
Botanical Story

ヨーロッパシラカバ、知恵の木

サイプレス

O r g a n i c  A r o m a  L i f e

植物の香りが、心身のバランスを整えて
女性をキレイに。

この季節におすすめの精油をピックアップしました。
アロマライフ、始めてみませんか ? 

ヨーロッパシラカバは、古代ローマにおいて、

教師がこの木の枝で、生徒を叩きながら教育していたことから、

「知恵の木」と呼ばれていました。

北方の国では湿気に強い樹皮を家に覆い、

また、幹から抽出された汁は、

「シラカバビール」として飲まれていました。

この木を植えると災厄を避けられるという言い伝えがあり、

住居の近くに 2 本の木を植える風習も。

幼い子のいる家では、妖精に子どもをさらわれないよう、

ゆりかごを作ったといいます。

樹皮から抽出されるエキスは、優れた利尿作用を持ち、服用することで、

むくみを抑え、尿中のタンパクや尿酸をスムーズに排出。

さらに、副作用がないこともメリットして注目されています。

高い殺菌・洗浄効果や引き締め効果の働きによって、

オイリー肌やニキビのある肌を、すっきりとした素肌へ。

髪に対しては、毛根を強化し、頭皮コンディションを高めることで、

コシのある健康な髪をサポートします。

香りはさわやかでスパイシー。心と体を引き

締め、すっきりさせる作用があります。心に対し

ては感情を鎮め、気持ちを落ち着かせ、体に

対しては体液バランスを整える作用を持ちます。

むくみや静脈瘤などのうっ血や汗や皮脂を取り

去るほか、デオドラント効果も高く、汗ばむ季節

の強い味方です。

ペパーミント
涼しげなメントールの香りは、刺激を与えて眠気

を覚まし、脳の働きを活発にします。乗り物

酔いや吐き気、つわりの症状を和らげ、咳や

鼻づまりといった呼吸器系のトラブル、胃もたれ

など消化器系にも有効的。冷却効果と浄化

作用に優れ、肌の炎症やかゆみに。肌のベタ

つきを抑え、ニキビにも。

精油の楽しみ方  ［その２］
植物成分がぎゅっと詰まった精油。
アロマ湿布で、プチ不調もすっきり。

洗面器にタオルが浸る程度のぬるま湯を

用意し、好みや症状に合わせて精油を１～

２滴加えます。タオルを絞り、肩や腰、疲れた

目元に当てれば、温かいアロマ湿布を楽し

むことができます。日焼け後の肌の火照り

や筋肉の疲れ、虫さされによるかゆみなど

には、冷アロマ湿布がおすすめ。
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Beauty the “organic” way

ヨーロッパシラカバ
科名：カバノキ科
主な作用：殺菌、洗浄、収れん、育毛促進

Betula alba

P I A C E

vol.4

Villa Lodola Organic letter［ピアチェ］

“P IACE（ピアチェ）” とは、

イタリア語で、「好き」や「共感」を意味します。

多くの人に、愛され、共感してほしい、

そんな願いを込めて情報をお届けします。




